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IL FENOMENO INTERVIENE L'ORDINE DEGL! PSICOLOGI

«Contro i bulli
¢ Importante
fare prevenzione»

@ «Le vicende di bullismo emerse dalle cronache
recenti hanno come denominatore comune il lin-
guaggio della violenza e la negazione del valore
dell'altro come soggetto portatore di diritti».

Adirlo é Vincenzo Gesualdo, presidente dell'Or-
dine degli Psicologi della Regione Puglia.

«Siamo dinanzi ad un problema di deformazione
educativa - aggiunge lo specialista - che si dipana dal
livello macro sociale a quello delle relazioni fami-
liari. Quello del bullismo & un problema sociale che
enfatizza i comportamenti di prepotenza e aggres-
sivitda come unico canale comunicativoe relazionale
che hamodificato il naturale comportamentosociale
in esibizioni comportamentali esagerate. nelle quali
ogni freno inibitorio é carente. Occorre individuare
una area di intervento - sottolinea Gesualdo - che &
quelladell'infanzia e dell'adolescenza in cui famiglie
e istituzioni che si interessano dello sviluppo dell'in-
dividuo orientino i propri processi formativi e di
socializzazione alla ricostruzione di sentimenti di
identita. In quest'ottica la prevenzione, realizzata
anche attraverso il potenziamento dei centri di
ascolto per le famiglie ed i consultori familiari e la
realizzazione del servizio di psicologia scolastica, si
presenta come una strategia ineludibile e non pro-
crastinabile. L'adesione al “principio di realta” -
aggiunge l'esperto - si delinea come il passaggio
cruciale verso un adeguata evoluzione dei rapporti
interpersonali e ad un maturo equilibrio psichico.
Occorre in questo caso predisporre interventi di
psicologia di comunita al fine di recuperare - con-
clude Gesualdo - il valore della alterita e della co-
munita solidale come contenitore sociale».
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