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LO STUDIO I DATI ANALIZZATI NEL CORSO DI UNA CONVEGNO DELLORDINE REGIONALE DEGLI PSICOLOGI

Sempre pilt adolescenti pugliesi
tiniscono nel tunnel delle ludopatie

ISABELLA MASELLI

@ BARIL. Disturbi dell'appren-
dimento e del comportamento
per i piu piccoli, disagi relazio-
nali, problemi nei rapporti ge-
nitori-figli e, non di rado, gioco
d’'azzardo patologico nell'adole-
scenza: sono tra i disagi piu fre-
quenti nei ragazzi pugliesi.

La cosiddetta sindrome del-
I'iperattivita, ADHD, & unadelle
questioni piu frequentemente
all'attenzione degli psicologi
quando hanno a che fare con
bambini. L'aumento del ricorso
dei pin piccoli a terapie psico-
logiche, & sicuramente legato
anche ad un dato sociologico:
0ggiil bambino e al centro della
famiglia e su di lui si concen-
trano piu che in passato le at-
tenzioni e le preoccupazioni dei
genitori. C'e poi il dato relativo
al gioco d'azzardo patologico,
sempre piu in crescita.

L'Ttalia e il terzo Paese al mon-
do per questa particolare e sem-
prepiuincrescitapatologia, ela
Puglia é tra le regioni piu a ri-
schio. Ildato preoccupante & che
sia progressivamente in au-
mento fra i pit giovani. Proprio
airagazzi-studenti, maanche ai
loro genitori e agli insegnanti, €
destinato uno dei progetti della
Regione Puglia, «Diritti a scuo-
la», che prevede anche sportelli
di ascolto nelle scuole.

Lo sanno bene gli psicologi,
che nella loro quotidiana atti-

vita di ascolto e aiuto hanno
come obiettivo fondamentale
quello di promuovere il benes-
sere delle persone e mgliorare i
loro stili di vita. Se n'e parlato
leri nel convegno organizzato
dall'Ordine degli Psicologidella
Puglia dal titolo «La tutela del
cittadino e gli atti tipici dello
psicologo».

Un incontro formativo per gli
addetti ai lavori in cui l'atten-
zione dei relatori si é concen-
trata sul temi della deontologia
professionale e dell'analisi dei
bisogni per una corretta pre-
venzione e diagnosi dei proble-
mi. «A fronte di questa crescen-
te richiesta - dicono pero gli psi-
cologi pugliesi - le risorse pub-
bliche sono sempre meno». E
per questo € necessario che «nel
nuovo piano di riordino sani-
tario della Regione Puglia - ha
detto il presidente dell'Ordine,
Antonio Di Gioia - si inserisca
l'assistenza psicologica specia-
listica, una piu incisiva forma
di sostegno alle famiglie».

«I1 44 per cento di chi si ri-
volge al medico di base esprime
in realta disagi psicologici le-
gati a problemi relazionali, alla
sessualita, al giocod'azzardo pa-
tologico. Tutte situazioniche af-
feriscono al lavoro dello psico-
logo» ha spiegato il presidente
Di Gioia. Eppure spesso la ri-
sposta che hanno i pazienti €
farmacologica, «pit rapida ma
sicuramente meno efficace».

Del resto e cosa nota che i far-
maci antidepressivi costitui-
scano la prima voce di spesa
nella sanitd mondiale. Una ri-
cerca nazionale effettuata in al-
cuni studio medici del Lazio, ha
rivelato che l'assistanza coordi-
nata fra medico e psicologo ab-
batterebbe la spesa sanitaria
del 28 per cento.

Le persone hanno bisogno di
essere ascoltate e di qualcuno
che, con gli strumentidi cuisolo
un professionista dispone, le
aiuti a superare determinati
stati di malessere. Stati di ma-
lessere oggi in aumento, con ri-
ferimento a tutte le fasce d'eta,
anche a causa della precarieta
del contesto sociale, sintomi di
una societa che chiede aiuto. La
depressione € gia oggi conside-
rata la seconda patologia, dopo
il cancro, piu diffusa, ma si sti-
ma che «nel 2020 sara il male del
secolo» ha detto di Gioia. L'Or-
dine ha quindi avviato di re-
cente una serie di progetti e col-
laborazioni con istituzioni lo-
cali e associazioni, finalizzati a
migliorare l'assistenza psicolo-
gica nel senso pittampio del ter-
mine, dal sostegno sul gioco
d'azzardo a quello per i parenti
delle vittime di mafia e stragi,
come € avvenuto per i familiari
delle vittime dell'esplosione nel-
la fabbrica di fuochi di artificio
Bruscella di Modugno e poco
prima per il naufragio della
Norman Atlantic.

S0OS MINORI
La Puglia
tra le Regioni
in cui ragazzi
sono ad alto
rischio di
devianza



