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Windfilness in oncofogia protocolly & Jntervento

MALATTIA
ONCOLOGICA E
MINDFULNESS

La malawis oncologica raparesEnTa un BvENTO
arofondarmente travmatico.Incide in modo
significativo sulla qualith oi vita e genera
CONSEZUENZE EravOse Sia sul paziente che sulla

Sua rete di supporio.

La malamia oncologia € un wragano spaventoso
che travolge completame ate | pazieate,
fisicamente ma anche e sogratTWII0
emotivamente. Cisisente inermie vulne ranili
ogniasperto della wita camhia, simodficano i
pensier, il mooo dipensare. ilmodo divivere e oi
ESSBFE, gEnerandpoanche cambiamenti nella sfera
affertivo/relazionale. Sono spesso aresentistati oi
ansia, paura TristEzza, depressione, OisTress B

apatia.

lprotocolli mindfulness (Mindfulness- Based
Stress Redection - MESR, Mindfulness-Based
Cognitive Therapy MECT) offrono la possinilitd oi
accogliere I'esperienza dimalattia, imparandoad
SCCETAE Cifi Che 3 wita ciha porato. | arotocoll
tdinofulness vengono applicati alle oive rse fasielo
tigo ogie ditumore e stadiazione . Elanorare il
wissuto Oi ma a1tia con la consapevolezza di
ESSEVCI, JEFMETIE N3 ridozione significativa oi
sintomi ansiozi depressivi e post travmaticie vn
miglinramento dela gualitd oi vita, nuestisono
solo alcwnidegieffert dimostrati dagliSteoi degli

vhimi 20 anni.
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llcorso € di natura esperienziale e prevede
ESErCazioni pratiche. Queste e tematiche
arincipaliche werranno approfondite:

.

Fondamenti dipsico-oncologia,

Sintomatwnlogis psicologica e fisica del malato

oncologico,

arotocollo di Carslon e Speca “Mindfulness-
Based Cancer Recoveny (hWBCRY
arotocollo i Bamley “hdindfulness-Based

.

Cognitive Therapy” for Cancer,

arotocollo di Chelie colleghi “h et cogaitive
Awargness In Cancer Setting” (hACS)

3

apalicazioni in seming individuali e di gruppo
con gazient, familiari e operatori.

IL DOCENTE

Simone Cheli @ vno psicologo-psicoterapeuta
impegnato in interventi psico-oncologici 3
suvpporo del paziente e della sua rete di suppoo.
Inzegna Psicologia Clinica e Pedagogia Generale
aresso B Sceola i Scienze della Salute Umana,
Univerzitd oi Firenze, § responsanile presso la
S0%0 Psiconcologia, Dipaaimento Oncologico,
USL Toscana Centro, chairdela Human Rights
Committee ed Editor 0i I Mews per la

|nte rnatin nal Psycho-oncology Society (IPOS) e
Presidente diTages Onlus. Terapista CBT con
sccreditamento EABCT, sié specializzato in
hinofulness-Based Cognithve Therapy Terapia
hdetacogniiva Interpersona e, Compassion
Focesed Therapy hdetacognitive Reflection and
Insight Therapy. Attealmente § impegnato aells
walidazione divn nuovo grotoco lo hassto s
mindfulaess e met cogaizione (WMACS -
hetacognitive Awereness in Cancer Setting)
swiloppato per ipazientionco ogici, le famiglie e gli

operatoci coinvolti.
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A CHI E RIVOLTO
|

Il corso é rivolto @ Tetti g i operatori
o 0 0 0 sanitaricoinvohi nellassiktenza
oncologica (psicologi psicoterapewrti,
medici infermierije agli studenti
vniversitari che desiderano affacoiarsi

3 QuESTD 3rgOmEnta.

DOVE E QUANDO
|
[ESERY
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Bari
pressola sede dell'associazione
Centro Mindfulness Puglia

UOTA DIISCRIZIONE

|
e 200 euro

CONWENZION

Sconto del 25% perisoci del Centro Mind ful ness Puglia,
2l critti a 'O rd ine Psicologi Puglia e g i studenti delle
facoltd oi psicologia e medicing

MODALITA DI ISCRIZIONE

O

\ Il corso € rizervato a0 un massino oi 25
aarecipanti.

Per riservare il progrio postoin aula @
necessario compilace il module di
iscrizione{CLICCA QUIjewersare un
accontodi 70 ewro rarmite bonifico.
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L'associazione Centro Mindfulness Puglia nasce

con lohiettivo 0i diffondere so territorio b pratica
della mindfulness perla promozione del v

benessere difmMEATE B COCOO.
lICentro offre a possinilith oi sperimentare il

arotocollo originale dijon Kanat-Zinn, B3R sotto

13 supervisione aments B consapevale della @

dott.ssa Valentina Cisterning, psicoterapevta

esperta in protocollimindfulness hased.

lnohre 'associszione eroga percorsi oi g 'l
consapevolezza alimentare (MB-EAT - .

Winofulness Based-Eating &wareness Training!,

training di compassion e lanoratori di minofulness i
per bamuini. " \

Il Centro Mindfulness Puglia 6 anche vn ente oi JJ

forazione che eroga corsiper professionistiche

wogliono acquisice |e competenze per
integrare nel loro approceio la mindfolness. i{ I[ﬂr
= )

PUGLIA

6 waw centromindfulnesspuglia.it

via Sagarriga Visconti, 10 | Bari

@ 347 579324
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